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Fundacja Amerykansko-Austriacka powstata w 1984 roku w celu popierania
i rozwoju wymiany naukowej, kulturalnej i artystycznej pomiedzy Austrig i Stanami
Zjednoczonymi. Fundacja organizuje kilka razy w roku letnie kursy doksztatca-
jace znane jako ,,Salzburg-Cornell Seminars” prowadzone przez wyktadowcow z no-
wojorskiej uczelni ksztatcacej studentow medycyny - Cornell University Medical
College. Sg wsrdd nich tak znani naukowcy jak prof. Richard B. Roberts, prorektor
wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Cornell, prof. James J. Rahal - kierownik
Katedry Chorob Zakaznych tego uniwersytetu, prof. Barry J. Hartman oraz Lee
W. Riley - profesor Katedry Mikrobiologii. Szkolenie jest w istotny sposéb wspiera-
ne finansowo przez Fundacje Sorosa. Celem tych kurséw jest zaznajomienie lekarzy
pochodzacych z krajow bytego bloku Europy Wschodniej z najnowszymi osiggniecia-
mi medycyny oraz przekazanie im umiejetnosci i doswiadczen wykladowcow dziata-
jacych w nowoczesnym systemie nauczania.

W lipcu 1996 roku po raz pierwszy zorganizowano szkolenie w zakresie choréb
zakaznych i epidemiologii. Uczestniczylo w nim 37 os6b, a organizatorzy zadbali
0 obecnos$¢ przedstawicieli nawet najmniejszych panstw, ktére wyodrebnity sie w na-
szej czesci Europy w ostatnich latach. Polska zostata wyrdzniona kwalifikacjg az
czterech oséb - byliSmy drugg co do liczebnosci grupa (pierwszg stanowili Rosjanie
- 6 lekarzy). Szkolenie odbywato sie na terenie wspaniatego, historycznego patacu
biskupa Leopolda, ktdry jest obecnie wihasnoscig Fundacji, w przepieknej okolicy
(jezioro, widok na Alpy), na przedmiesciach Salzburga.

Przygotowanie organizacyjne kursu byto niezwykle staranne, teksty wszystkich
wyktadéw, jak rowniez dotyczace ich tematyki najnowsze pozycje z czasopism nau-
kowych, wreczono wszystkim uczestnikom w pierwszym dniu wyktadow.

Tematyka wyktadow byta bardzo zrdznicowana, przy czym przedstawiono wy-
brane zagadnienia dotyczace opisanych w ostatnich latach choréb zakaznych, ich
patogenezy, diagnostyki i terapii. Przedstawiono zespolty chorobowe zdefiniowane
w ostatnich latach oraz nowo odkryte mikroorganizmy. W ponizszym tekscie po-
staram sie w skrdcie przedstawi¢ najwazniejsze podane nam informacje.

Zakazenia spowodowane przez wirusa Hantaan opisano w Korei, Stanach Zjedno-
czonych a takze w Europie (Czechy, Jugostawia). Wirus Hantaan nalezy do rodziny
Bunyaviridae (wirusy RNA). Bezobjawowymi nosicielami wirusa sa gryzonie, ktére



220 E. Majda-Stanistawska Nr 1-2

wydzielajg go ze $ling, moczem i kalem. Cztowiek ulega zakazeniu przy ugryzieniu
przez zwierze-nosidela lub drogg wziewng (powietrze zanieczyszczone odchodami
gryzoni), a choroba przebiega jako gorgczka krwotoczna z zespotem nerkowym lub
hantawirusowy zespdt ptucny (obrzek ptuc), obarczony duzg (50%) $miertelnosda.

Omawiano takze zakazenia spowodowane przez wirusa zapalenia watroby typu
C, ktdre jest w Polsce dobrze znane. W Stanach Zjednoczonych zapalenie watroby
typu C stanowi ok. 20% wszystkich przewlektych wirusowych zapalen watroby.
W leczeniu zaleca sie stosowanie Interferonu alfa trzy razy w tygodniu przez szes¢ lub
dwanascie miesiecy, przy czym kuracje przerywa sie po trzech miesigcach jezeli nie
doszto do normalizacji stezen transaminaz w surowicy krwi. Podane nam wyniki
leczenia sa lepsze niz w Polsce (okoto 50% pacjentdw odpowiada na leczenie obni-
zeniem lub catkowitym znikniedem HCV RNA z surowicy krwi). Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze w USA najczesdej wystepuje tagodny genotyp 2b (tylko 35%
powoduje powazne zapalenie watroby), podczas gdy w Europie, a tym i w Polsce,
dominuje genotyp Ib - powodujacy agresywne zapalenie watroby trudniej poddajace
sie leczeniu i czesdej prowadzace do niewydolnosd i pierwotnego raka watroby.

W 1995 roku w skdrnych zmianach nowotworowych u chorych na miesaka
Kaposiego wykryto sekwencje wirusowego DNA. Dalsze badania pozwolity na zaliczenie
go do rodziny Herpesviridae - jest to wirus herpes typ 8 (HHV-8). Nowo odkryty wirus
oznaczony takze jako KSHV uznano za czynnik etiologiczny miesaka Kaposiego.

Escherichia coli jest jednym z najlepiej poznanych mikroorganizméw, wsrdd tego
gatunku spotyka sie zarowno szczepy niepatogenne jak i szczepy powodujgce biegunki
czy zakazenia drog moczowych. Okres$lony w ostatnich latach serotyp Escherichia coli
157: H7 byt przyczyng kilku epidemii groznego (Smiertelno$¢ nawet do 30%) krwotocz-
nego zapalenia jelit w roznych okolicach Stanéw Zjednoczonych oraz w Wielkiegj
Brytanii. Zrodlem zakazenia byty niedosmazone hamburgery z migsa wotowego pocho-
dzacego z wielkich rzezni.

Erlichioza to bakteryjna choroba odzwierzeca, druga obok boreliozy przenoszona
przez kleszcze. Wywotywana jest przez mate, zyjace wytgcznie wewnagtrzkomaorkowo,
bakterie z rodzaju Erlichia. W USA wystepujg dwie rozne jednostki chorobowe:
erlichioza monocytowa (HME) spowodowana przez Erlichia chaffeensis, ktéra zaka-
za monocyty oraz erlichioza granulocytowa (HGE) - czynnik etiologiczny to bakterie
z rodzaju Erlichia, ktérych przynalezno$¢ gatunkowa nie zostata jeszcze okreslona,
a ktore rozmnazajg sie i zyja wewnatrz granulocytéw. Objawami obu wymienionych
zespotow chorobowych sg gorgczka z leukopenia, trombocytopenig oraz wzrostem
aktywnosci aminotranseferaz w surowicy krwi. Od chwili wykrycia w 1990 roku
liczba potwierdzonych przypadkoéw erlichiozy stale wzrasta, donoszono o wystepowa-
niu jej takze w Hiszpanii i Portugalii. Skuteczne jest leczenie doxycykling.

Helicobacter pylori jest drobnoustrojem, ktérego obecno$¢ wigze sie z wrzodem
zotadka, natomiast ostatnio bakterii tej przypisuje sie takze wspétudziat w powstawa-
niu zmian nowotworowych w zotgdku.

Bakterie bedgce czynnikiem chorobotworczym choroby kociego pazura zostaty
ostatecznie na podstawie badan sekwencji nukleotydowych (metodg PCR) okre$lone
jako Bartonella henselae. Sa one takze przyczyng zespotu okreslanego w pismiennic-
twie anglosaskim jako ,badllary angiomatosis” a polegajacego na zapaleniu $réd-
btonka drobnych naczyn krwiono$nych.
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Rhodococcus equi jest gram dodatnig pateczka, spokrewniong z rodzajem Nocardia.
U o0s6b z obnizong odpornoscig jest przyczyng martwiczego zapalenia ptuc, u oséb
immunokompetentnych opisano przypadki zapalenia weztow chtonnych szyi lub ropni
podskérnych.

Mycobacterium haemophilum sg to nowo odkryte atypowe pratki, ktére u pa-
cjentéw z zaawansowanym AIDS sa przyczyng zapalen skory, tkanki podskornej,
kosci i stawow.

Przedstawiono takze pierwotniaki, ktére mogg by¢ przyczyna pospolitych biegu-
nek, szczegolnie u matych dzieci - mikroorganizmy te sg oporne na powszechnie
stosowane $rodki odkazajace (w tym na chloramine); sg to rodzaje Cryptosporidium,
Cyclospora i Microsporidium.

Oddzielnym zagadnieniem omdéwionym w czasie szkolenia byly leki: przeciw-
bakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze oraz przeciwpierwotniakowe. Tematy
te podano przekrojowo, bardzo wnikliwie, z uwzglednieniem zaréwno starszych jak
i najnowszych generacji lekéw, podano zaréwno ich podziaty farmakologiczne jak
i schematy lecznicze.

Oméwiono nowe leki stosowane w zakazeniach wirusami Herpes: Famcyklovir
(preparat Famvir), Valacyclovir (preparat Valtrex). Sa to doustne preparaty o znacz-
nie wyzszej skutecznosci niz Acyklovir, stosowane w zakazeniach wirusami herpes
opornymi na leczenie Acyklovirem, w zakazeniach nawracajgcych oraz w ciezkich
neuralgiach wystepujacych po objawowych zakazeniach VZV u pacjentéw po 50 roku
zycia; w tym ostatnim przypadku czas leczenia wynosi ok. 40 dni.

Nowe strategie leczenia zakazenia wirusem HIV obejmujg trzy kierunki dziatania:
hamowanie replikacji wirusa, zapobieganie nadkazeniom oraz stymulacje uktadu
immunologicznego. Stosowane w praktyce leki antyretrowirusowe to inhibitory od-
wrotnej transkryptazy jak i inhibitory proteaz, przy czym zalecane jest rdGwnoczesne
podawanie leku z jednej i drugiej grupy, poniewaz prowadzi to do wzmocnhienia
efektu przeciwwirusowego a takze opdznienia powstawania opornosci wirusa HIV
na leczenie. Dostepne inhibitory odwrotnej transkryptazy to: Zydowudyna (AZT),
Didanozyna (ddl), Zalcytabina (ddC), Stawudyna (d4T). Ze wzgledu na powstawanie
opornosci wirusa HIV na zydowudyne przy dtugotrwatym jej stosowaniu sugeruje sie
stosowanie terapii faczonej: np AZT + ddl lub AZT + ddC.

Natomiast stosowane w leczeniu inhibitory proteaz to Saquinavir (Invirase),
Ritonavir, Indinavir (Crixivian). Zaleca sie zmiany stosowanych lekéw przeciwwiru-
sowych u tego samego pacjenta w miare trwania leczenia (przy zachowaniu zasady
faczenia inhibitora odwrotnej transkryptazy z inhibitorem proteaz).

Szczeg6lny nacisk potozono na wihasciwg kwalifikacje pacjentow do leczenia an-
tybiotykami. Powszechne nieuzasadnione naduzywanie nowych generacji antybioty-
kow o szerokim zakresie dziatania przeciwbakteryjnego prowadzi do tworzenia si¢
szczepdw opornych. Obok znanych juz dobrze metycylinoopornych szczepéw gron-
kowcow ztocistych coraz czesciej izolowane sg pneumokoki oporne na penicyling
i Haemophilus influenzae oporny na Ampicyline. W ciggu dwu ostatnich lat ogrom-
nym zagrozeniem szczegdlnie w zakazeniach szpitalnych okazaly sie enterokoki
(Enterococcusfaecium), ktére poza znang juz opornoscig na penicyliny, cefalosporyny
i aminoglikozydy uzyskaty oporno$¢ na Wankomycyne. Istnieje uzasadniona obawa,
ze gen odpowiedzialny za odpornos¢ na Wankomycyne moze by¢ przeniesiony droga
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transdukcji fagami na metycylinooporne gronkowce, ktére statyby sie wowczas bar-
dzo powaznym zagrozeniem zdrowia i zycia pacjentow.

Po raz pierwszy w historii szkolen organizowanych przez Fundacje wprowadzono
popotudniowe ¢éwiczenia z zastosowaniem komputer6éw, wykorzystujac sale ¢wicze-
niowe Uniwersytetu w Salzburgu. Poniewaz stanowiliSmy bardzo niejednolita pod
wzgledem umiejetnosci pracy z komputerem grupe, pierwszy dzien ¢wiczen poswieco-
ny byt wprowadzeniu nas w te umiejetnosci, jak réwniez nauce korzystania z Inter-
netu i systemu Medline. Specjalnie dla potrzeb szkolenia wyktadowcy z Cornell
University Medicall College we wspotpracy z programistami przygotowali specjalny
program komputerowy, za pomocg ktérego prezentowano nam opisy historii choréb
wraz ze zdjeciami z diagnostyki obrazowej (RTG, CT, USG), zdjeciami preparatow
mikrobiologicznych, histopoatologicznych i anatomopatologicznych. Ten system
nauczania studentow, polegajacy na przedstawianiu kompletnych dokumentacji pa-
cjentéw (tzw. przypadki-cases), opracowanych w zestawach tematycznych (np. zaka-
zenia osrodkowego uktadu nerwowego, choroby zakazne dolnych drog oddecho-
wych) wraz z zestawem pytan problemowych dla kazdego przypadku choroby jest
w naszych uczelniach mato popularny, a wydaje sie bardzo godny polecenia.

Moim zdaniem opisane szkolenie z chorob zakaznych i epidemiologii bylo nie-
zwykle pozytecznym i rozwijajgcym doswiadczeniem. Dzigki sprawnej organizacji
kursu w ciggu kilku dni udato sie nie tylko rozszerzy¢ wiedze o najnowsze informacje,
czesto wrecz doniesienia z ostatnich tygodni, ale réwniez pozna¢ nowe metody dy-
daktyczne. Fundacja Amerykansko-Austriacka planuje organizacje tego typu szkole-
nia co roku, przy czym dostep do przedstawionych informacji (Internet, CD ROM
z materiatami z kursu) ma by¢ coraz tatwiejszy. Zatozeniem fundacji jest bowiem
nie tylko szkolenie pojedynczych, wybranych przedstawicieli lekarzy z Europy Srod-
kowej i Wschodniej ale poprzez nich szerzenie wiedzy wsrdd spotecznosci lekarskich,
ktérych sa przedstawicielami.

Adres: Klinika Choréb Zakaznych Akademii Medycznej w todzi, ul. Kniaziewicza 1/3



